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HACUJIbCTBO

HacunbcTBO - Lie byab-AKi
YMUCHI fii ogHi€el nioguHn
no BigHOLIEHHIO A0 iHwWOI,
AKWO Ui gii nopywytoTb
npaBa i ceobogu niognHY,
HaHOCATH i iznyny,
MoparnbHY 41 NCUXiYHY
wkopny. HacunbcTBO €
KPUMiHaNbHUM 31104UHOM i
CYyBOPO Kapa€eTbCA 3aKOHOM.
Y BUNapKy HacunbCTBa
Heo6XigHO BYacHO

3BEPHYTUCA MO fOMOMory, a
He 3anMwaTncb caM Ha cam 3
uielo npobnemoto.

3 HaCKIbCTBOM MOXHa CTUKHYTUCA
6ynb-ae. B ymoBax Haf3BUYaMHMUX
CUTYaLiN Ta BINCbKOBUX KOHAAIKTIB
PU3MK 3a3HATU HAaCWTbCTBA € JyXe
BWCOKNM. byb-AKMI BMO HACUNBCTBA
PYMHYye BiRUyTTA 6€3MeKkun i Moxe cTaTu
NPUYUHOIO NPOBAEM 3 NCUXIYHUM
300pOB'AM (Hanbinbl NOWNPEHUM
HacniikoM CTa€e fenpecia), a Takox
NPW3BECTU OO TINECHNX YWKOMLKEHb Ta
OOBrOTPMBaNMX NMopyLleHb 300POB’A.

®di3nyHe HacMNbCTBO:

® no60i, CTyCcaHu, WTOBXaHHS,
HaHeCeHHA TPaBM PI3HUMM
npegmeTtamu;

® NPUMYC JO BXWBAHHA ankoromno 4n
HapPKOTUYHNX PEYOBUH;

® CTBOPEHHA CUTYaUil, WO HeCyTb
PU3KMK 3arpo3n XNTTIO Ta 300POB’I0;

® MOrpoXyBaHHA 36POEID, WO MOXYTb
3aBAaT pisUYHOI WKoaw;

® no36aBfeHHA QOMNOMOrH Mifd Yac
XBOPOO6Y Yu BariTHOCTI;

® HACWUNLCTBO MO BiQHOLWEHHIO A0 OCi6
3 iHBanigHicTIO.

McnxonoriyHe HaCUNbLCTBO —

HACUNBbCTBO, MOB'A3aHe 3 TUCKOM OfHI€l

0cobu Ha MCKXiKy iHLWOI CNOBECHUMMU
obpaszamm abo norposamu,

nepecnifgyBaHHAM, 3anAKyBaHHAM,
AKMMU HABMUCHO CMPUYUHAIOTb
€MOLiHY HEBMEBHEHICTb, HE3AATHICTb
3axmcTnTK cebe, Ta AKUMM 3aBAAETLCA
WwKofa MCUXiYHOMY 300POB’I0.

CekcyanbHe HaCUNbLCTBO —

NpOTUMNpPaBHe NocAraHHA 0coboto Ha

CTaTeBY HEAOTOPKAHICTb iHWOI 0cobw,

a TakoX [ii cekcyanbHOro xapaktepy

LOI0 HEMOBHOMITHBLOT 0COOU:

® MpUMYyLLeHHA 1O HebaxaHux
CTaTeBUX CTOCYHKIB;

® TOPKaHHA A0 IHTUMHUX YacTVH Tina
6e3 3rogu;

® 3MYLIEHHA 10 CTAaTeBOrO akTy 3
iHLWOO NOAVHOLO;

® NpUMyLLEeHHA [0 3604eHnX hopM
CeKcy, CalCTCbKMX NPaKTUK;

® MPUMYLLEHHSA 10 3aHATTHA
NPOCTUTYLIIED;

® HaB'A3yBaHHA BiIBEPTOrO CTUMIO
ofAry Bcynepey 6axaHHIo;

® NpUMYyLLEeHHA CcrocTepirati 3a
CTaTeBMMM aKTaMUn MiX iHWUMU
noabMun (y TOMy YT, ONBUTACH
nopHoMpoayKLito).

MocTpaxpanum Bifl HaCKNbLCTBA

HeoObXiHO 3BePHYTUCA ANA

NpoBefeHHA MeIMYHOro ornany Ta

OTPUMaHHA HeobXigHOI MeanyYHOI



[OMOMOTY B 3aK/Tagy OXOPOHN
3[0POB'A.

ICHY€ HM3Ka MIHIManbHNUX CTaHOAPTIB
i MPUHUMAIB, WO PerfamMeHTyoTb
HalaHHA MedVNYyHOI OMOMOr BCIM
XiIHKaM, AKi 3a3Hann HaCUbCTBa,
He3anexHo Bif TUMy i MicuA
BYMHEHHA HAaCUNbCTBa. Y pasi
3BEPHEHHA y BUMaaKy HAaCUNbCTBA
MeauYHi NpauiBHUKN 3000B'A3aHI
NpoBecTV OrnAfd i HapaTy HeoobXiaHy
mMefaunyHy nonomory. lNeped ornAgom
NauieHTKY O3HaNOMITIOIOTh 3 YMOBaMM
HaflaHHA JOMOMOTM, MOACHIOIOTb YCi
AeTani KOHCynbTauii Ta MPOMNOHYI0Th
nignucati iHpopMoBaHy 3rofy.
30Kkpema, MefnpauiBHUKN MOBUHHI
BKa3aTy Ha Byab-Aki 0OMexXeHHs
KOHdpigeHUInHOCTI iHdhopMalii,
HanpwKnag, y BUNagKy 3BepHeHHA
[0 HauioHanbHOI noniuii ana
MOBIZOMMEHHA NPO BMMagok
HAaCUMTbHULBKUX AiN. 3aKOHOAABCTBO
fae 3Mory nocTpaxpanin ocoobi
CaMOCTIHO BUPILINTY YK
NOBIAOMAATM NPO hakT HACUNBLCTBA B
MPaBOOXOPOHHI OPraHn Yu Hi.
MeanyHi NpauiBHUKN MaloTb
3'ACyBaTN NOCNIOOBHICTb MOAIN: Le
[OMOMOXE BU3HAYUTL, AKI 3aX0Qm

Ta BTPy4YaHHA BynyTb NOPeYHi B
KOXHOMY KOHKPETHOMY BUMafKY.
IcTopiA XBOPOOY Ma€e MICTUTK
OOKNaAHMI ONUC HAaCUMbCTBA, AaHI
Mpo Oro TpMBanicTb, 3aCTOCYBaHHA
6ynb-AKOT 36poi | 3HapAAb HACKUbCTBA
(Takmx AK peMeHi, NpeamMeTn
OOMALIHBbOMO BXUTKY, HOXI, NiCTONeTn
TOWIO), a TakoX AaTy i Yac, Konwu e
cTanoca.

Y pasi cekcyanbHOro HacUnbCTBa,

3anuc nig Yac 3BepHeHHsA Ta

ornagy NoBMHEH MiCTUTU TaKy

iHdbopmauito:

® repiof Yacy, AKMA MUHYB NicnA
HaCUNbCTBA, | TUM HACULCTBA;

® pPU3KK BariTHOCTI;

® pu3uK iHdikyBaHHA Bl Ta iHWKUMHK
iHpekuiaMY, WO nepedaroThCs
ctatesum wnsixom (INCLL);

® CTaH MCUXIYHOTO 300POB’A XIHKW.

MeaunyHi npauiBHNKK MaloTb YiTKO,
NOBHO, 06'€KTUBHO i HeynepemkeHo
3achikcyBaTy BiAMNOBIfi | BUCHOBKM B
pe3ynbTaTi 06CTEXEHHSA, MPOTE BOHY
He 3060B'A3aHi BCTAHOBIIOBATU, YK
CnpaBpi XiHky 6yno 3reanToBaHo.
Micna 360py iHdopMaLii NoTpibHO
NPOBeCTN NOBHUI MeNYHUI OrnAg

(3 ronoBmM [0 Hir), a y BMNaakax
CeKCyanbHOro HaCUNbCTBA i CTaTEBI
opraHu. Takox NepeBipAioTh
XUTTEBO BaxnmBi doyHKUIT (Mynbc,
apTepianbHUA TUCK, 4aCTOTy AMXaHHA
i TeMnepaTypy).

Y pasi BUABNEHHA CEPNO3HNX
MeAUYHUX YCKNagHeHb,
nocrpa)kgana ocoba mae 6yt
TepMiHOBO rocnitanisoBaHa.

HauioHanbHa niHiA i3 3anobiraHHA
AOMAalUHbOMY HaCUNbCTBY,
TopriBni niogbMun Ta reHgepHoi
anckpumiHadii — 116 123 a6o

0 800 500 335;

Llinogo6oBi 6e3KOWTOBHi
TenedoHu gosipn — 1500 3i

cTauioHapHoro TenecoHy abo
044 272 15 00 3 M0O6inbHOrO;

lNMcnxoTepaneBTUYHa gornomora —
OHNnawH nnatcopma «Aspopa»
https://rozirvykolo.org/mental-

support/
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IHcbopmaUinHUIA MaTepian NigroToBneHo
B pamKax rymMaHiTapHOro pearyBaHHs
UNFPA, ®oHgy OOH y ranysi
HapoaoHaceneHHa B YkpaiHi, 3a
chiHaHCOBOI NIATPUMKM EBPONENCHKOro
Coto3y. Mornagu, BUCNOBAEHI B LIbOMY
MaTepiani, He MOBMHHI PO3rNAaTUCh

AK Bino6paxeHHA oiLliiHOT aymKi
€ponencbkoro Colo3y. EBPONENCbKOro
Colo3y He Hece BiANOBIAANbHICTb 3a 6yAb-
AKe BUKOPWCTAHHA AaHKX MaTepianis.

UNFPA, ®oHp OOH y ranysi
HapofAOHaceNneHHA

Byn. LLloBkoBnyHa, 42-44,

01021, Kwi, YKpaiHa

Ten.: +38 044 281 32 31
ukraine.unfpa.org
www.facebook.com/UNFPA.Ukraine



