
Люди з інвалідністю мають рівні з 
усіма права, включаючи 

сексуальні та репродуктивні. 
Йдеться про доступ до послуг з охорони здоров’я, 

сексуальну освіту, повагу до фізичної 

недоторканності, свободу у прийнятті рішень, що 

стосуються статевого життя та партнерських 

стосунків тощо. 

Також люди з інвалідністю мають право на 

отримання інформації про репродуктивне 

здоров’я і планування сім’ї, право на материнство 

та батьківство, на профілактику та лікування 

безпліддя, на штучне запліднення або ж і на 

використання контрацепції тощо. 

В Україні 2,8 млн людей з 
інвалідністю, із них більше 1 млн 

— жінки працездатного віку. 
• 65% жінок відвідують медичні заклади рідше, 

ніж один раз на рік.

• Кожна сьома жінка чує недоречні 

висловлювання лікарів у свій бік та стикається з 

некоректною поведінкою.

• Три з чотирьох жінок відвідують гінеколога, 

кабінет якого знаходиться не на першому поверсі 

будівлі, а ліфт відсутній. 

• Усі жінки з інвалідністю незадоволені рівнем 

доступності до медичних послуг. 

*«Загублені права», Альтернативний звіт громадських організацій щодо виконання 
Конвенції ООН про права людей з інвалідністю (CRPD ), 2012, Україна

Проєкт реалізовує Благодійний фонд «Здоров’я жінки і 
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Як ми можемо допомогти
жінкам з інвалідністю (і не тільки) 
безперешкодно отримувати послуги 
у сфері гінекології та акушерства?

Щонайменше — ми можемо 
облаштувати простір, де ці 
послуги надаються. 

Безбар’єрний гінекологічний 
кабінет — місце, де кожна жінка 
має почуватися у безпеці та 
комфорті. 



З якими бар’єрами стикаються 
жінки з інвалідністю у доступі до 

послуг з сексуального та 
репродуктивного здоров’я?

• стереотипні уявлення щодо жіночої сексуальності 

та репродуктивних прав;

• брак інформації щодо планування сім’ї, 

контрацепції або переривання вагітності, ІПСШ, 

ВІЛ тощо;

• ризик сексуального насильства;

• недоступність медичного обладнання, наприклад, 

мамографів та крісел для гінекологічного 

обстеження.

Що ми можемо зробити? 
Слідувати Національному плану дій з реалізації 

Конвенції про права осіб з інвалідністю на період до 

2025 року, зокрема: 

• організувати безперешкодний доступ людей з 

інвалідністю до будівель та приміщень;

• розробити механізм відновлення здоров’я 

жінок та дівчат з інвалідністю у разі насильства, 

надавати інформацію про те, як захиститися від 

насильства та що робити у разі, якщо воно 

сталося;

• змінити законодавство на таке, яке враховує 

інтереси жінок з інвалідністю та їхні потреби у 

сфері репродуктивного здоров’я;

• покращити доступ до послуг з сексуального та 

репродуктивного здоров’я для

   людей з інвалідністю. 

Програма підтримки «Інтеграція 
гендерно-орієнтованого 

охоплення осіб з інвалідністю у 
гуманітарну допомогу в Україні»

діє в шести пілотних областях України та серед 

усього іншого передбачає організацію та 

оснащення 12 кабінетів безбар’єрного доступу до 

послуг із сексуального та репродуктивного 

здоров’я для людей з інвалідністю, які будуть 

комфортними для жінок з інвалідністю.

Безбар’єрний 
гінекологічний кабінет — 
простір, який враховує і 

потреби жінки, яка 
користується кріслом 

колісним, і потреби 
лікаря, який проводить 

огляд.

Для організації безбар’єрного 
гінекологічного кабінету 

необхідно:
1. переоблаштувати уже наявний простір так, 

щоб звільнити місце для маневрів на кріслі 

колісному;

2. додати деякі додаткові елементи, які 

спрощують людині з інвалідністю пересування 

приміщенням до, під час та після огляду у лікаря. 

Наприклад, ходунці на колесах, піднімальні 

пристрої, опори-поручні тощо.

Потреба у інклюзивному просторі 
може виникнути у кожної жінки на 

різних етапах її життя! 
Під час вагітності жінка менш мобільна, також 

труднощі у пересуванні можуть мати жінки 

старшого віку, жінки з зайвою вагою або жінки, які 

нещодавно мали операцію. Інвалідність — це не 

єдиний стан, коли людина потребує інклюзивного 

підходу. 

Схема облаштування гінекологічного кабінету з урахуванням 
потреб жінок з інвалідністю. 

 

Схема облаштування санітарно-гігієнічного приміщення з 
урахуванням потреб жінок з інвалідністю.* 

* Публікація “Методичні рекомендації щодо облаштування кабінетів гінекології в 
медичних закладах України” розроблена за підтримці Уряду Канади в межах проєкту 
«Голос жінок і лідерство – Україна», що впроваджується Українським Жіночим 
Фондом (УЖФ). 
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