
УРЯД ЯПОНІЇ ПІДТРИМУЄ ІНІЦІАТИВИ 
У СФЕРІ РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВ'Я В УКРАЇНІ

Протягом 2023 - 2024 років Уряд Японії підтримав два проєкти, спрямовані на зміцнення 
сфери репродуктивного здоров'я, а саме:

• проєкт «Пом’якшення наслідків сексуального і гендерно зумовленого насильства та 
полегшення доступу до основних послуг і комплексної сексуальної освіти для 
постраждалих від війни в Україні»,

• проєкт «Посилення спроможності медичних закладів та покращення доступу до послуг з 
репродуктивного здоров’я для жінок у регіонах, що постраждали від руйнування    
Каховської ГЕС»

Полтавська

Запорізька

Дніпропетровська

Одеська

Кривий Ріг

Криворізька міська лікарня №1

Криворізький перинатальний 
центр зі стаціонаром

Пологовий будинок № 4 м. Одеса

Чорноморська лікарня

Подільська міська лікарня
Новомосковська центральна 
регіональна лікарня 
інтенсивного лікування

Гадяцька міська центральна лікарня

Обласна клінічна лікарня відновного 
лікування та діагностики

Лубенська лікарня інтенсивного 
лікування 

Запорізький міський 
пологовий будинок №4



ПРОЄКТ «ПОМ’ЯКШЕННЯ НАСЛІДКІВ СЕКСУАЛЬНОГО І 
ГЕНДЕРНО ЗУМОВЛЕНОГО НАСИЛЬСТВА ТА 
ПОЛЕГШЕННЯ ДОСТУПУ ДО ОСНОВНИХ ПОСЛУГ І 
КОМПЛЕКСНОЇ СЕКСУАЛЬНОЇ ОСВІТИ ДЛЯ 
ПОСТРАЖДАЛИХ ВІД ВІЙНИ В УКРАЇНІ»

Послуги у сфері сексуального та 
репродуктивного здоров'я (СРЗ)

Комплексна сексуальна освіта 
(КСО)

Ми щиро вдячні проєкту за виважений та професійний підхід до зміцнення служби репродуктивного 
здоров’я в нашому регіоні. Усі заходи – тренінги, забезпечення медикаментами та інформаційними 
матеріалами, заходи у сфері комплексної сексуальної освіти – дуже потрібні, особливо у цей важкий 
воєнний час. Ми щиро вдячні проєкту за допомогу та підтримку жителів нашої області, а також 
внутрішньо переміщених осіб, які тут проживають», – координаторка проєкту у Одеській області.

Пом’якшення наслідків сексуального і гендерно 
зумовленого насильства та полегшення доступу до 
основних послуг і комплексної сексуальної освіти для 
постраждалих від війни в Україні

МЕТА ПРОЄКТУ:

КЛЮЧОВІ ДОСЯГНЕННЯ ПРОЄКТУ:

Одеська область

Полтавська область

37,5 тис. жінок та дівчат отримали послуги з 
сексуального і репродуктивного здоров’я

Розроблено навчальні матеріали з надання 
комплексної медичної допомоги постраждалим      
від СГЗН

Проведено чотири 5-денні тренінги з надання 
комплексної медичної допомоги постраждалим від 
СГЗН та невідкладної гінекологічної і акушерської 
допомоги для 122 медичних фахівців

Розроблено алгоритми перенаправлень у випадках 
сексуального та гендерно зумовленого насильства 
для Полтавської та Одеської областей

6 партнерських лікарень проєкту забезпечені 
наборами для надання допомоги після зґвалтування, 
засобами екстреної контрацепції, експрес-тестами 
на COVID-19, матеріалами для профілактики та 
контролю інфекцій

Розроблено та розповсюджено серед пілотних 
медичних закладів інформаційні матеріали для 
надавачів послуг у сфері СРЗ та жінок (флаєри, 
плакати, листівки тощо)

Розроблено навчально-методичні матеріали 
на теми комплексної сексуальної освіти на 
основі міжнародних практик та 
рекомендацій

Понад 50 вчителів та шкільних психологів 
пройшли навчання з питань комплексної 
сексуальної освіти

Проведено 70 офлайн-заходів для підлітків; 
майже 1 000 учасників пройшли навчання
з різних тем зі сфери сексуального і 
репродуктивного здоров’я

Проведено низку онлайн-заходів в Instagram 
та TikTok із залученням відомих блогерів, 
що дозволило охопити майже 1 млн. 
підлітків та молодих людей

Розроблено та поширено інформаційні 
матеріали та повідомлення щодо 
сексуального та репродуктивного здоров’я 
для підлітків через соціальні мережі, 
інформаційні платформи тощо.

Період впровадження проєкту:
01.01.2023 - 30.06.2024
Партнерські регіони: Одеська
та Полтавська області



ПРОЄКТ «ПОСИЛЕННЯ СПРОМОЖНОСТІ МЕДИЧНИХ 
ЗАКЛАДІВ ТА ПОКРАЩЕННЯ ДОСТУПУ ДО ПОСЛУГ З 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВ’Я ДЛЯ ЖІНОК У 
РЕГІОНАХ, ЩО ПОСТРАЖДАЛИ ВІД РУЙНУВАННЯ 
КАХОВСЬКОЇ ГЕС»

посилити доступ до необхідних послуг з репродуктивного 
здоров’я та акушерсько-гінекологічних послуг для населення 
регіонів, які постраждали від руйнування Каховської ГЕС та 
потерпають від війни в Україні

Період впровадження проєкту:
01.01 – 31.12.2024 (В ПРОЦЕСІ)
Партнерські регіони:
Дніпропетровська та Запорізька області

МЕТА ПРОЄКТУ:

КЛЮЧОВІ ДОСЯГНЕННЯ ПРОЄКТУ (СТАНОМ НА 15 ВЕРЕСНЯ 2024 РОКУ)

Велика подяка організаторам та тренерам за цікавий, актуальний, продуктивний, жвавий та 
насичений захід. Ви дуже вміло поєднали науково-теоретичні знання з практичним досвідом. 
Це найкраще навчання в моїй професійній кар'єрі! Бажаю вам здоров'я та мирного неба”, - 
анонімний відгук про тренінг.

Запорізька область

Кривий Ріг

Дніпропетровська область

LINKTREE З АДРЕСАМИ МЕДИЧНИХ ЗАКЛАДІВ, ЩО 
НАДАЮТЬ ПОСЛУГИ У СФЕРІ СРЗ У 
ДНІПРОПЕТРОВСЬКІЙ ТА ЗАПОРІЗЬКІЙ ОБЛАСТЯХ

65 000 жінок та дівчат отримали послуги 
у сфері сексуального і репродуктивного
здоров’я

Розроблено алгоритми перенаправлень 
у випадках сексуального та гендерно 
зумовленого насильства для Запорізької 
та Дніпропетровської областей 

4 пілотні медичні заклади забезпечені 
медичним обладнанням та ліками

Розроблено навчальні матеріали з 
невідкладної акушерської та 
неонатальної допомоги 

Проведено п'ять 3-денних тренінгів з питань 
організації надання медичних послуг з 
невідкладного акушерства та гінекології. для 136 
медичних працівників з пілотних регіонів

Розроблено навчальні матеріали з надання першої 
допомоги постраждалим від сексуального та 
гендерно зумовленого насильства

Проведено чотири 3-денні тренінги з надання 
першої допомоги постраждалим від сексуального 
та гендерно зумовленого насильства для 201 
медичного працівника

Розроблено інформаційні матеріали для жінок та 
дівчат з питань сексуального та репродуктивного 
здоров’я

https://linktr.ee/JSBmed


Аня, мати двох хлопчиків, у квітні 2022 року разом з дітьми переїхала до Полтави після того, як 43 днів 

прожила з родиною у підвалі в Харкові. «Ми боялися, що нас отруять газом або розстріляють. Було 

страшно потрапити в полон, зазнати фізичного чи сексуального насильства. Я дуже переживала за своїх 

дітей», — згадує про ті дні Аня.

Стрес від війни сильно вдарив по її здоров’ю. Вона не могла повірити, коли о 5 ранку їй зателефонувала 

мама і сказала: «Аня! Збирайся швидше. Війна почалася». Через пережите нервове напруження у неї 

виникли проблеми зі здоров'ям: почало серйозно турбувати серце, а згодом і репродуктивна система.

У пошуках допомоги Аня звернулася до Полтавської обласної клінічної лікарні відновного лікування та 

діагностики, партнерського закладу українсько-японського проєкту, де отримала професійну медичну 

допомогу та консультації. 

Завдяки підтримці Уряду Японії заклад, який відвідала Аня, надає безкоштовні ліки та спеціалізований 

догляд для жінок і дівчат, які перебувають у складних життєвих обставинах або постраждали від 

сексуального насильства, у тому числі під час війни. Медичний персонал закладу пройшов спеціальне 

навчання в межах проєкту, отримав необхідні медикаменти для того, щоб надавати комплексну 

допомогу жінкам, як Аня, а також підтримку і супровід, необхідні для одужання.

Інформаційні матеріали, 
розроблені в межах проєкту      

ОДЕСЬКА ТА ПОЛТАВСЬКА ОБЛАСТІ 

ДНІПРОПЕТРОВСЬКА ТА ЗАПОРІЗЬКА ОБЛАСТІ

ВІДЕО ПРО АНЮ, 
ПЕРЕСЕЛЕНКУ З ХАРКОВА

https://drive.google.com/file/d/1OJ-2dEutiFISwm5O4LQY9y6TuY20ehqG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1IxH7qXLKSiASbtvgPGZ_Oj9q_Ewxgfne
https://drive.google.com/drive/folders/1rV4mVpSDDvbizRs-KWksIeAGzpaXz-CF



