
Річний звіт | 2023



БФ «Здоров’я жінки і планування сім’ї» — це організація, яка послідовно та активно працює у сфері 
громадського, сексуального та репродуктивного здоров’я  з 1996 року на всій території України. Також Фонд 
є членом Міжнародної федерації планування сім’ї  / IPPF, Європейської коаліції проти раку «Європа Донна» / 
EUROPADONNA, та Мережі з репродуктивного здоров’я та прав у Центральній та Східній Європі / ASTRA.

• захист сексуального та репродуктивного 
здоров’я, в т.ч. людей з інвалідністю

- контрацепція

- профілактика ІПСШ

- безпечне переривання вагітності

- комплексна сексуальна освіта 

• інформаційно-просвітницькі заходи в галузі 
громадського здоров’я

• профілактичні програми з НІЗ, в т.ч. 
попередження онкологічних захворювань

• навчання медичних працівників, соціальних 
працівників/иць, педагогів, психологів тощо 

• підтримка закладів охорони здоров’я щодо 
безбар’єрного доступу 

• підвищення спроможності медичних 
працівників у реагуванні на випадки гендерно 
зумовленого насильства

• незалежна експертиза

• адвокація на національному рівні

• реабілітаційні програми для онкохворих 
людей

2023 рік — другий рік повномасштабного вторгнення росії в Україну. Завдяки захисникам та захисницям 
Сил оборони України ми мали можливість продовжувати нашу роботу й дбати про збереження здоров’я 
населення України. У 2023 році Фонд співпрацював з такими донорськими та партнерськими організаціями: 
IPPF, UNFPA, CARE та GFA Consulting Group Germany/SDC. 

Компонент політик

• У складі робочої групи МОЗ експерти Фонду працювали над розробкою та затвердженням 
Стандартів медичної допомоги «Медичний аборт (І і ІІ триместри вагітності)» відповідно 
до стандартів ВООЗ

• Розробили та сприяли включенню до переліку обладнання та виробів медичного 
призначення обладення для надання акушерсько-гінекологічних послуг, в т.ч. для 
людей з інвалідністю  За свою роботу БФ «Здоров’я жінки і планування сім’ї» отримав 

подяку від Міністерства охорони здоров’я України
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Проєкт «Задоволення основних потреб у сфері сексуального та репродуктивного 
здоров’я громад, які постраждали від війни в Україні» у співпраці з Міжнародною 
федерацією планування сім’ї (IPPF) та за фінансової підтримки Міністерства 
закордонних справ, у справах Співдружності та Розвитку Великої Британії (FCDO)
жовтень 2022 року — грудень 2023 року

• Оснащення медичних закладів наборами 
медичних препаратів для надання послуг з 
безпечних методів переривання вагітності 
та комплексної допомоги постраждалим від 
сексуального насильства

• Тренінги для підвищення спроможності закладів 
охорони здоров’я та медичних працівників в 
наданні медичних послуг щодо планування сім’ї, 
безпечного переривання вагітності, реагування на 
гендерно зумовлене насильство 

- 6 областей: Вінницька, Кіровоградська, Одеська, 
Полтавська, Хмельницька та Рівненська область

- 7 модельних клінік для надання послуг з 
безпечного переривання вагітності на базі 
державних закладів охорони здоров’я

- 9 медичних закладів з облаштованими 
гінекологічними кабінетами безбар’єрного 
доступу

- 95 медичних працівників, які пройшли п’ятиденний 
тренінг з безпечного переривання вагітності

• Організація і надання малих грантів 
громадським організаціям, які працюють 
у сфері сексуального та репродуктивного 
здоров’я

• Тренінги для клінік дружніх до молоді

• Підтримка інформаційних програм 

- 50 вчителів, психологів, соціальних працівників 
пройшли тренінги з комплексної сексуальної 
освіти

- 4063 учасників/ць заходів з комплексної 
сексуальної освіти серед підлітків та молоді

- 187 200 презервативів розповсюджені по 
клініках дружніх до молоді

посилання на відео з тренингів

Щорічний грант Міжнародної 
федерації планування сім’ї  / IPPF
щорічно з 1 січня по 31 грудня
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Грант «Задоволення основних потреб у сфері сексуального та репродуктивного 
здоров’я у громадах, які постраждали від української кризи в Україні» за 
фінансової підтримки Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und 
Entwicklung, BMZ
лютий 2023 року — грудень 2023 року

• Оснащення медичних закладів наборами медичних препаратів для надання комплексної допомоги 
постраждалим від сексуального насильства.

- 14 областей: Одеська, Полтавська, Кіровоградська, Київська, Вінницька, Хмельницька, Сумська, Запорізька, 
Львівська, Рівненська, Черкаська та Чернівецька області

- 30 закладів охорони здоров’я

- 105 наборів для лікування випадків зґвалтувань, надання допомоги при пологах, викиднях, шовний 
матеріал, розхідні матеріали одно- та багаторазового використання.

• Сприяння доступу та надання послуг з охорони 
сексуального та репродуктивного здоров’я, 
підтримка акушерської допомоги та реагування 
на гендерно зумовлене насильство 

• Підвищення кваліфікації медпрацівників 
з питань медичної допомоги у випадку 
сексуального насильства:

 - 1 область: Вінницька область

- 93 навчені медичні працівники

- 8306 наборів для надання допомоги при 
пологах, викиднях, у випадку зґвалтувань, 
шовний матеріал, розхідні матеріали

- 1287  жінок отримали медичні послуги з 
сексуального та репродуктивного здоров’я

Проєкт «Задоволення основних 
потреб у сфері сексуального та 
репродуктивного здоров’я громад, 
які постраждали від кризи в 
Україні» за підтримки Міжнародної 
федерації планування сім’ї (IPPF) та 
Міжнародного Альянсу Відкритого 
Суспільства (AOSI)
жовтень 2022 року — травень 2023 року
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Проєкт «Пом’якшення наслідків сексуального і гендерно зумовленого насильства 
та полегшення доступу до основних послуг і комплексної сексуальної освіти для 
постраждалих від війни в Україні», що втілювався за підтримки Міжнародної 
федерації планування сім’ї (IPPF) та фінансової підтримки Уряду Японії 
лютий 2023 року — грудень 2023 року

• Посилення спроможності закладів охорони здоров’я та медичних працівників надавати комплексну 
медичну допомогу постраждалим від сексуального та гендерно зумовленого насильства, а також 
невідкладну акушерську та неонатальну допомогу.

• Розширення доступу до послуг з перенаправлення клієнтів у сфері сексуального та репродуктивного 
здоров’я (у тому числі тих, хто постраждав від сексуального та гендерно зумовленого насильства).

• Проведення програм з комплексної сексуальної освіти для молоді

• Посилення потенціалу працівників закладів освіти з питань комплексної сексуальної освіти для підлітків та 
молоді  

- 2 області: Полтавська та Одеська області

- 120 навчених медичних працівників (лікарів акушерів-гінекологів, анестезіологів, акушерок і медичних 
сестер)

- 50 педагогів пройшли підготовку з питань сексуальної освіти

- Понад 750 000 молодих людей отримали інформацію про сексуальну освіту

посилання на відео з тренингів
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Заходи гуманітарного реагування в сервісах сексуального та репродуктивного 
здоров’я UNFPA, Фонду ООН у галузі народонаселення в Україні 
лютий 2023 року — грудень 2023 року

• Оснащення медичних закладів в різних регіонах сучасним медичним обладнанням та забезпечення 
медичними товарами для надання гінекологічних послуг усім жінкам, у тому числі жінкам з інвалідністю

• Розбудова потенціалу медичних закладів та зв’язків з органами місцевого самоврядування у сфері МКПЗ

• Навчання медичних працівників у наданні послуг з сексуального та репродуктивного здоров’я уразливим 
групам жінок, жінкам з інвалідністю, жінкам, які пережили гендерно зумовлене насильство, та внутрішньо 
переміщеним жінкам

• Адвокаційні заходи, спрямовані на покращення оцінки якості послуг у сфері сексуального та 
репродуктивного здоров’я , інформаційні та просвітницькі заходи 

- 7 областей: Чернігівська, Черкаська, Чернівецька, Івано-Франківська, Тернопільська, Донецька та 
Хмельницька області

- 15 закладів охорони здоров’я

- 3661 навчених медичних працівників

- 47 гінекологічних кабінетів безбар’єрного доступу облаштовано

• Покращення доступу до тестування на ВІЛ для постраждалих від гендерно зумовленого насильства 
в межах проєкту «Вдосконалення процесу консультування та тестування на ВІЛ для клієнтів програм 
соціально-психологічної допомоги особам, які постраждали від гендерно зумовленого насильства» 
за підтримки Фонду Народонаселення ООН в Україні - UNFPA Ukraine, UBRAF та Joint United Nations 
Programme on HIV/AIDS in Ukraine

посилання на відео з тренингів

РЕАЛІЗОВАНІ ПРОЄКТИ Річний звіт | 2023



Проєкт «Життєво важлива, гендерно чутлива та інклюзивна допомога у 
сфері сексуального та репродуктивного здоров’я  та гендерно обумовленого 
насильства для постраждалих від конфлікту людей усіх статей в Україні та 
Польщі» спільно з міжнародною гуманітарною організацією CARE за підтримки 
Федерального міністерства закордонних справ Німеччини
вересень 2023 року — грудень 2024 року, проєкт активно впроваджується наразі

• Навчання медичних працівників щодо надання Мінімального пакету первинних послуг з сексуального та 
репродуктивного здоров’я, включно із клінічним менеджментом згвалтувань 

• Оснащення закладів охорони здоров’я обладнанням та медичними препаратами, включно із наборами 
для проведення безпечного переривання вагітності, клінічного лікування згвалтування, проведення 
пологів тощо.

• Створення чат-боту із базовою інформацію про сексуальне і репродуктивне здоров’я 
і протидію гендерно зумовленому насильству, а також контактами, де отримати 
допомогу постраждалим від насильства (медичну, юридичну, психосоціальну). 

• Гаряча лінія з питань сексуального і репродуктивного здоров’я і протидії гендерно 
зумовленому насильству для проведення консультацій, зокрема, для людей у 
віддалених районах або на непідконтрольних Україні територіях, які не мають 
доступу для спеціалізованих послуг.

- 2 області: Дніпропетровська та Запорізька області

- 12 закладів охорони здоров’я з облаштованими гінекологічними кабінетами безбар’єрного доступу

• Посилення спроможності закладів охорони 
здоров’я та медичних працівників надавати 
медичну допомогу у випадках сексуального 
насильства

• Розширення доступу до психосоціальних послуг 
для постраждалих від гендерно зумовленого 
насильства

• Підвищення обізнаності серед  постраждалих 
від гендерно зумовленого насильства

- 4 області: Київська, Полтавська, Кіровоградська 
та Одеська області

- 12 закладів 
охорони здоров’я 
з облаштованими 
гінекологічними 
кабінетами 
безбар’єрного 
доступу

- 341 навчений 
медичний 
працівник/иця

- 1,000 переданих 
наборів першої 
допомоги 
постраждалим

Проєкт «Пом’якшення наслідків 
сексуального та гендерно 
зумовленого насильства серед 
постраждалих від конфлікту 
в Україні» в партнерстві та за 
підтримки Міжнародної федерації 
планування сім’ї / IPPF та CARE
травень 2022 року  — лютий 2023 року
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Проєкт «Життєво необхідна допомога у сфері сексуального і репродуктивного 
здоров’я та захисту для постраждалих від кризи ВПО та приймаючих громад на 
сході України, 2023–2024 рр.» спільно з міжнародною гуманітарною організацією 
CARE за фінансової підтримки уряду Канади
квітень 2022 року — березень 2023 року

• Навчання медичних працівників щодо надання Мінімального пакету первинних послуг з сексуального 
та репродуктивного здоров’я, включно із протидією гендерно зумовленому насильству та клінічним 
менеджментом згвалтувань

• Гінекологічні кабінети безбар’єрного доступу в медзакладах облаштовані як обладнанням, так і 
медичними препаратами, клінічними наборами та контрацептивами. 

• Інформаційно-просвітницька робота для жінок та дівчат щодо послуг, які вони можуть отримати у 
медичних закладах.

- 3 області: Харківська, Миколаївська та Одеська області

- 12 закладів охорони здоров’я 

- 238 навчених медичних працівників

- 8 гінекологічних кабінетів безбар’єрного доступу

- 184 одиниці обладнання у кабінети

- 193 набори медичних препаратів

• Оцінка потреб закладів у наданні послуг 
постраждалим від гендерно зумовленого/
сексуального насильства.

• Навчання для медичних працівників у 
наданні послуг постраждалим від гендерно 
зумовленого/сексуального насильства.

• Інформаційна кампанія для підвищення рівня 
обізнаності жінок та дівчат про доступні 
послуги та медикаменти.

- 4 області: Кіровоградська, Київська, Одеська та 
Полтавська області

- 4 заклади охорони здоров’я
- 92 навчені медичні працівники

Проєкт гуманітарної підтримки, що 
впроваджується БФ «Здоров’я жінки 
і планування сім’ї» за підтримки 
CARE та фінансової підтримки DEC 
(Disasters Emergency Committee)
вересень 2022 року — серпень 2023 року
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• Розбудова кадрової та інституційної спроможності 
МОЗ, ЦГЗ та регіональних центрів контролю і 
профілактики хвороб у профілактиці та контролі 
НІЗ

• Підтримка належної комунікації і співпраці у сфері 
профілактики та контролю НІЗ

• Посилення нормативно-правового середовища 
щодо профілактики та контролю НІЗ

• Посилення професійної спроможності фахівців 
первинної ланки надавати інтегровані послуги з 
профілактики, лікування та ведення НІЗ

• Розробка та впровадження моделі надання 
допомоги, що відповідає потребам людей, які 
мають хронічні захворювання або ризик їх 
розвитку.

• Посилення спроможності шкіл, центрів 
громадського здоров’я та спільнот впроваджувати 
інтервенції задля зменшення ризиків НІЗ, зміни 
поведінки, покращення знань та ставлення до 
свого здоров’я.

• Популяризація здорового способу життя та 
інформаційні кампанії зі зміни поведінки серед 
населення  

- проведено низку досліджень у сфері НІЗ;
- розроблено навчальні курси (у тому числі онлайн) 

та проведено навчання для фахівців громадського 
здоров’я, управлінців, фахівців первинної ланки; 
навчено близько 2 500 фахівців громадського 
здоров’я та понад 1 000 сімейних лікарів і 
медсестер первинної ланки надання допомоги;

- створено національний та регіональний центри 
знань з НІЗ, в яких близько 5 000 фахівців пройшли 
навчання офлайн та онлайн; 

- реалізовано низку інтервенцій для шкіл: 93 школи 
в пілотних регіонах впровадили інтерактивні 
активності з промоції здоров’я, зокрема 
інтервенції щодо фізичної активності, здорового 
харчування та психічного здоров’я; проведено 750 
спортивних заходів для понад 15 000 школярів;

- 21 громада була підтримана проєктом у реалізації 
ініціатив, спрямованих на профілактику факторів 
ризику НІЗ та промоцію здорового способу життя;

- понад 340 медійних продуктів (відео, друковані 
матеріали, прес-релаізи, публікації тощо) було 
створено та поширено серед цільових аудиторій.

Пілотні регіони: Дніпропетровська, Львівська, Полтавська, Рівненська та Херсонська області.
Спрямований на зменшення факторів ризику неінфекційних захворювань, сприяння покращенню 
загального благополуччя та збільшенню тривалості життя чоловіків і жінок в Україні за допомогою 
інтегрованого, мультидисциплінарного підходу, що охоплює весь життєвий цикл людини.

Проєкт «Скорочення поширеності факторів ризику НІЗ в Україні» у партнерстві з 
GFA Consulting Group Germany, університетськими клініками Женеви, One Health 
за фінансової підтримки SDC
вересень 2022 року — серпень 2023 року

РЕАЛІЗОВАНІ ПРОЄКТИ

www.actforhealth.in.ua

Покращення показників з неінфекційних 
захворювань: бар’єри та можливості системи 

охорони здоров’я в Україні

Комунікаційна стратегія з попередження 
неінфекційних захворювань в Україні на 2023-

2030 роки

Профілактика та контроль неінфекційних 
захворювань в Україні
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Mary Kay
квітень 2022 року — березень 2023 року

• Організація реабілітаційних програм для жінок, які перехворіли на рак молочної залози• Організація та проведення дослідження 
«Оцінка проведення штучного переривання 
вагітності з використання телемедицини та 
протоколу “No-test” у Східній Європі та регіоні 
Центральної Азії: дані з України, Узбекистану та 
Азербайджану»

Gynuity Health Projects
червень — липень 2023 року

РЕАЛІЗОВАНІ ПРОЄКТИ

Evaluation of telemedicine medical abortion using a 
no-test protocol in the Eastern Europe and Central 
Asian region: Evidence from Ukraine, Uzbekistan, 

and Azerbaijan
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Фінансовий звіт Фонду

Всього:

173 729 091 грн 

Адміністративні витрати:

4 591 662 грн

Проєктні активності:

169 137 429 грн

Проєктні активності:

169 137 429 грн

Адміністративні витрати:

4 591 662 грн
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01024, Україна, Київ,

вул. Гетьмана Павла Скоропадського, 9А

тел.: +38 044 596 50 99

www.womanhealth.org.ua 


